
 نکات آنتی بیوتیک ها

 چگونه آنتی بیوتیک ها را به درستی مصرف کنیم؟

  بیوتیک ها دارای عوارض جانبی هستند. پزشکزک آنتی

تنها در صورتی که به آن نیاز داکته باکید بزراتزتزان 

 تجوتش میکند.

 .برای تجوتش انتی بیوتیک به پشکک خود اصرار نکنید 

  است لازم باکد پشکک آزماتشی جهت تعیزیزن  ممکن

 آنتی بیوتیک مناسب برای کما انجام دهد.

  تنها زمانی آنتی بیوتیک مصرف کنید که پشکک تجوتزش

 کند.

  حتی زمانی که احساس بهبودی می کنید، دوره درمزان را

 کامل کنید.

  اکتراک گذاری آنتی بیوتیک ها تا استفاده از آنها به صورت

 خودسرانه سبب مقاومت آنتی بیوتیکی میشود.

  اگر آنتی بیوتیک اضافی دارتد، آنها را به درسزتزی و بزا

 مشورت داروساز خود دور بیاندازتد.

 

با استفاده نکردن بیش از حد از آنتی بیوتیک ها، 

  از مقاومت آنتی بیوتیکی جلوگیری می کنید.

آنتی بیوتیک ها در طول زمان و از طرتق فشارهای محیطزی و 

از آنجاتی که باکتری  انتخاب طبیعی به داروها سازگار کده اند.

ها در حال مقاوم کدن هستند، بسیار مهم است که فقط آنتزی 

  بیوتیک ها را زمانی مصرف کنید که به آنها نیاز دارتد.

مقاومت آنتی بیوتیکی زمانی رخ می دهد که باکتری هزا بزه 

آنتی بیوتیک هاتی که برای درمان آنها استفاده مزی کزود، 

اتن می تواند باعث کود که عفونت ها سخزت  مقاوم کوند.

 .تر درمان کوند تا حتی کشنده باکند

برای دیدن تمام موارد آموزشی معاونت 

 غذا و دارو  اسکن کنید

با مدترتت نحوه استفاده از آنتی بیوتیک ها، می 

 .توان از استفاده بیش از حد آنها جلوگیری کرد


